. o ‘ Viele von uns glauben,
J UI Ia Foger o Schmerzen, Schwere oder
JUMEA LIFE BALANCE Stimmungstiefs gehéren einfach

Ldazu”...
Doch die TCM sieht das anders:
] Dein Zyklus darf frei von den

KOCHEN | | corinomomaem
FUR DEINE Z 3 |
WEIBLICHE
BALANCE

e Dill3.01.2026

— ~—i 19.00 Uhr

. Pfunds
In diesem Kochworkshop e '
wir gemeinsam, welche Le 4
Krauter und GewuUrze de' ﬁﬂG
in jeder Phase deines ZykI 6\,0' ' b:]
unterstUtzen. "“55

Wir kochen Gerichte, die
wdrmen und deinen Koérper
wieder in seinen naturlichen

Rhythmus bringen.

35 Euro
fur 2,5 h Workshop damit dein Zyklus sanft, schr
inkl Rezepte und Tip und im Elnklong mit dlr

IUNVEA BGR4,



